


In unserer Fachklinik wird groBer
Wert auf korperliches Wohlbefinden,
kontinuierliche korperliche Leistungs-
steigerung und aktive Freizeitge-
staltung der Patienten gelegt.

Dazu bieten wir ein umfangreiches
und attraktives sporttherapeutisches
Angebot sowie Techniken der Korper-
therapie und ideale Moglichkeiten,
Freizeitverhalten zu iiberpriifen

und neu zu gestalten.

Alle Angebote werden von einem
erfahrenen Diplom-Sportlehrer
angeleitet und arztlich mitbetreut.

Sporttherapie

In unserer Sporthalle sowie auf dem
zur Verfligung stehenden Sportplatz
werden im Rahmen der Sporttherapie
vielfdltige Sportarten angeboten:
FuBball, Basketball, Hallenhockey,
Badminton, Tischtennis, Beachvolleyball
etc. Darliber hinaus findet ein
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regelmidBiges Kraftausdauertraining statt. Dieses
effektive, motivierende und fiir jeden geeignete
Ganzkdrpertraining mit einer Langhantel wird in
der Gruppe zu Musik oder als Zirkeltraining durch-
gefiihrt.

Von besonderer Bedeutung ist die Starkung des
Herz-/Kreislaufsystems (Ausdauerverhalten).

In Laufgruppen, beim Indoor-Cycling (Spinning)
oder aber in der Aquatherapie kann an der Verbes-
serung dieser konditionellen Fahigkeiten gearbeitet
werden. lhre koordinativen Fertigkeiten trainiert

eine spezielle Gruppe zur Verbesserung der Motorik.

Die wochentlich stattfindende Riickenschule/
Wirbelsdulengymnastik rundet das Angebot ab.

Leistungsdiagnostik

Zu Beginn und zum Ende der Therapie wird ein
leistungsdiagnostischer Test durchgefiihrt.

Die Funktionsdiagnostik gibt dabei einen Uberblick
tber die aktuelle Beweglichkeit sowie liber das
Kraftpotenzial. In dem sich anschlieBenden
Fahrradergometertest wird der momentane
Fitnesswert ermittelt.

Korpertherapie

In der Kérpertherapie kénnen Erfahrungen in
der eigenbeziiglichen Kérperwahrnehmung/
-beobachtung gesammelt werden. Zentrale
Thematik ist das Entspannungstraining nach
Jacobson (progressive Muskelrelaxation).

Freizeitpadagogik

Durch verschiedene Kooperationen ist es uns

gelungen, abwechslungsreiche Freizeitaktivi-

taten anbieten zu kdnnen. So finden vierzehn- @
tagig angeleitete Freizeitevents statt:

m Klinikinterne Turniere in den klassischen
Ballsportarten

m Naturschutzzentrum Rees-Bienen:
Erlebnispadagogische Veranstaltungen

m  Kajaktouren in den Sommermonaten

m Teilnahme und Ausrichtung von
Turnieren mit anderen Kliniken und
Vereinen

m Teilnahme an Laufveranstaltungen
(Volksldufe 0.5.)
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