Die Fachklinik Horizont

Unsere Einrichtung verfiigt tiber 40 stationdre
Entwohnungsbehandlungsplatze, 4 Platze fiir Ganztags
Ambulante Therapie (GAT) und 5 Adaptionsplatze fiir
abhdngigkeitserkrankte Ma@nner. Die Klinik liegt inmitten
einer schonen Gartenanlage in einem Wohngebiet am
Stadtrand von Rees. Das Ortszentrum ist zu Fu3 in etwa
10 Minuten erreichbar.

Die Patienten sind in zwei barrierefreien Bungalow-
Hdusern mit je zwei Wohngruppen bis zu zehn Personen
untergebracht. Sie wohnen in Doppelzimmern mit Dusche
und WC, die in begriindeten Féllen auch als Einzelzimmer
benutzt werden kdnnen. Dariiber hinaus steht ein behin-
dertengerechtes, auch fiir Rollstuhlfahrer geeignetes Zim-
mer zur Verfligung. In den Therapiehdusern befinden sich
Aufenthalts-/TV- und Gruppenrdume sowie Teekiichen.
Durch diese Aufteilung ist es moglich, eine gemeinschaft-
liche Atmosphére zu schaffen. Bei der Gestaltung der
Raume wird auf eine freundliche, wohnliche Ausstattung
besonderer Wert gelegt.

Auch fiir Tierfreunde ist gesorgt: Nach Einzelabsprache
ist es moglich, Hunde in die Behandlung mitzunehmen
und hier tiergerecht unterzubringen. Ferner verfiigt die
Fachklinik Horizont iber zwei Werkstatten (Schreinerei/
Schlosserei), EDV-Trainingsplatze, liber eine eigene
Sport-/Freizeithalle mit Sauna, eine Kleingartenanlage
sowie Uiber ein angeschlossenes Adaptionshaus. Den
Patienten steht ein Internet-Terminal zur Verfligung.

Informationsangebot

Unsere Infogesprache finden FREITAGS zwischen 10 Uhr und
12 Uhr nach vorheriger Terminabsprache statt. Dabei kann
unsere Klinik besichtigt und ein Gesprach mit einem/r
Therapeuten/in vereinbart werden.
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So erreichen Sie uns:
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Aufnahme:

Telefon: 02851 9143-11
E-Mail: aufnahme@fachklinik-horizont.de
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Willkommen in der Fachklinik Horizont

Unser Therapieangebot richtet sich an drogen- und
mehrfachabhdngige Manner ab dem 18. Lebensjahr
(mit Einverstandnis der Erziehungsberechtigten auch
ab dem 16. Lebensjahr),
B die abstinent leben,
B ihre korperlichen und seelischen

Stérungen ausgleichen und
B sich moglichst dauerhaft in Arbeit, Beruf

und Gesellschaft wiedereingliedern wollen.

Behandlungsangebote

Zu dem umfassenden Angebot zur stationdren
Drogenentwdhnungsbehandlung mit der
Moglichkeit zum Anschluss einer stationdren
Adaptionsbehandlung gehdéren u. a.:

Psychotherapie
B ganzheitlicher Behandlungsansatz nach
dem bio-psycho-sozialen Gesundheitsmodell
B Drei-Stufen-System mit Aufnahmegruppe,
Kerntherapiephase und Aufienorientierung
B Einzel-/ Gruppenpsychotherapie auf der
Basis eines kognitivverhaltensthera-
peutischen Konzeptes
themenzentrierte/indikative Therapiegruppen
Riickfallprophylaxe und Riickfallbearbeitung
Sinnfindung und Perspektivplanung
geschlechts-/genderspezifische Ausrichtung
Beziehungsarbeit (Einbeziehung der Angehérigen)
individualisierter Férder-/Rehaplan

Sport-/Korpertherapie/ Freizeitpddagogik

B korperorientierte Gruppenarbeit, Riickenschule,
Entspannungstechniken

B Spielsportarten (Sportplatz/Halle) wie Basketball,
FuBball, Volleyball, Hockey, Badminton, Tischtennis

B Ausdauer-/Kraftsportarten wie Indoor-Cycling,
Laufen

m funktionelle Leistungsdiagnostik

B erlebnispdadagogische MaBnahmen, z. B. Kanufahrten

B Anleitung zur Freizeitgestaltung

Medizinische Rehabilitation

B medikamentdse und psychosomatische
Grundversorgung im Haus sowie enge Vernetzung
mit niedergelassenen Arzten und Krankenhdusern
der Holding pro homine

B Krankenpflegebetreuung, Hygieneberatung,
Suchtinformation, NADA-Akupunktur, Gesundheits-
vortrdge und Schulungen zu aktuell relevanten medi-
zinischen Themen

Berufliche Rehabilitation

B Fihigkeitsdiagnostik/Assessment und Bewer-
bungstraining, Arbeitstherapie, realitdtsnahe
Arbeitsbelastungs-/Arbeitserprobungsmaf-
nahmen in den Bereichen Metall-/Holzverarbei-
tung, Gartenbau/Landschaftspflege, Hauswirt-
schaft/Kiiche, Biirokommunikation, EDV,
Recycling-Projekt — Mobelmarkt

B externe Betriebspraktika

B Training/Férderung arbeitsplatzbezogener
Kompetenzen: Bewertung und Beurteilung
der beruflichen Integrationsfahigkeit mittels
anerkannter Methoden

Sozialberatung
B Kldarung offener bzw. ungeregelter
juristischer, finanzieller und beruflicher

Fragen

B Hilfestellung im Umgang mit Amtern und
Behdrden

Aufnahme

B Bewerbung mit ausfiihrlichem Lebenslauf
und Drogenbiografie

B \Vorliegen einer giiltigen Kostenzusage des
Rehabilitationstragers

B Bescheinigung Uiber vorausgegangenen
Entzug/Nachweis der Drogenfreiheit

B Sozialbericht

B Personalausweis oder Reisepass

Federfiihrender Kostentrager ist die DRV Rheinland,
Diisseldorf. Wir sind anerkannt von der Deutschen
Rentenversicherung (DRV), regionalen und iiberregio-
nalen Sozialamtern (Landschaftsverbanden)

sowie allen Krankenkassen. Aufgenommen werden
auch Selbstzahler/Privatpatienten. Das Qualitats-
managementsystem der Fachklinik Horizont ist ge-
maf3 DIN EN ISO 9001, den deQUS-Kriterien und den
buss-/BAR-Richtlinien zertifiziert.




